


Режим работы МБОУ «СШ №2»  

на 2023-2024 учебный год 

1. Количество классов-комплектов: всего 20: 

 

1 кл. — 2                                 5 кл. — 2                                        10 кл. — 1 

2 кл. — 2                                 6 кл. — 2                                        11 кл. — 1 

3 кл. — 2                                 7 кл. — 2 

4 кл. — 2                                 8 кл. — 2 

      9  кл. — 2 

 

2. Продолжительность учебной недели: 

 

Все классы с 1 по 11 обучаются в режиме пятидневной недели. 

 

3.  Сменность занятий: 

 

1 смена: 1-5, 7-11 классы  

2 смена: 6 классы   

 

4. Начало учебных занятий — 08.00. 

 

5. Продолжительность уроков: 

 

- в 1х классах используется «ступенчатый» режим обучения: в сентябре — 

октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре — по 4 

урока по 35 минут каждый, в январе — мае — по 4 урока по 40 минут; 

- в 2-11 классах продолжительность урока составляет 40 минут. 

        

6. Расписание звонков: 

 

1 смена:                                                                                   2 смена: 

1 урок: 08.00 — 08.40                                                1 урок: 13.40 — 14.20 

2 урок: 08.50 — 09.30                                                2 урок: 14.30 — 15.10 

3 урок: 09.50 — 10.30                                                3 урок: 15.20 — 16.00 

4 урок: 10.50 — 11.30                                                4 урок: 16.30 — 17.10 

5 урок: 11.40 — 12.20                                                5 урок: 17.20 — 18.00 

6 урок: 12.30 — 13.10                                                6 урок: 18.10—  18.50 
 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

 к учебному плану МБОУ «СШ №2» 

 на 2023-2024 учебный год 
 

I. Общая характеристика учебного плана. 
 

1.1. Учебный план МБОУ «СШ № 2» сформирован в соответствии с 

требованиями:  

- Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЭ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 - Закона Рязанской области от 29.08.2013 № 42-03 «Об образовании в 

Рязанской области»;  

- постановления Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Санитарные правила СП 

2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

- постановления Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»;  

- приказа Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования» (далее - ФГОС НОО 2021); 

 - приказа Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» (далее - ФГОС ООО 2021);  

- приказа Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» (далее - ФГОС ООО 2010); - приказа 

Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования» 

(далее - ФГОС СОО); - приказа Минпросвещения России от 12.08.2022 № 732 

«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 № 413» (далее - ФГОС 

СОО 2021);  

- приказа Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования»;  

- приказа Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1598 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья»;  



- приказа Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1599 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)»;  

- письма Минобрнауки России от 06.12.2017 № 08-2595 «О 

методических рекомендациях органам исполнительной власти субъектов 

Российской Федерации, осуществляющим государственное управление в 

сфере образования, по вопросу изучения государственных языков республик, 

находящихся в составе Российской Федерации»;  

- письма Минпросвещения России от 04.12.2019 № 04-1375 «Об 

изучении языков в организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность».  

1.2. Учебный план МБОУ «СШ №2» сформирован с учетом 

Федеральной образовательной программы начального общего образования, 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, 

Федеральной образовательной программы среднего общего образования. 

 

II. Структура школы 
Обучение в школе подразделено на следующие уровни: 

Начальное общее образование – 1-4 классы 

(8 классов базового уровня) 
 

Основное общее образование – 5-9 классы 

(10 классов базового уровня) 
 

Средне общее образование – 10-11 классы 

(2 класса универсального профиля обучения) 

 

Учебный год в МБОУ «СШ №2» начинается 02.09.2024 и 

заканчивается 26.05.2025. Для обучающихся 9 и 11 классов окончание 

учебного года определяется ежегодно в соответствии с расписанием 

государственной итоговой аттестации. 

Данным учебным планом предусматривается работа школы по 

пятидневной неделе. 

В школе для детей с ограниченными возможностями здоровья 

реализовывается несколько адаптированных образовательных программ 

начального общего образования с учетом особенностей психофизического 

развития, индивидуальных возможностей, обучающихся с ОВЗ, 

рекомендацией психолого-медико-педагогической комиссии и уровней 

образования. 

В МБОУ «СШ №2» языком обучения является русский язык. 

 

 

2.1. Учебный план начального общего образования. 

 

Учебный план начального общего образования (далее – УП НОО) для 

1-4 классов, реализующих начальную образовательную программу основного 



общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 

и учебным предметам. 

УП НОО является частью образовательной программы МБОУ «СШ 

№2», реализующейся через урочную и внеурочную деятельность.  

УП НОО и план внеурочной деятельности являются основными 

организационными механизмами реализации основной образовательной 

программы.  

УП НОО состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса. 

Объем обязательной части программы начального общего образования 

составляет 80%, а объем части, формируемой участниками образовательных 

отношений из перечня, предлагаемого образовательной организацией, - 20% 

от общего объема. 

Обязательная часть УП НОО определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей. Часть УП НОО, формируемая 

участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся.  

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и 

светской этики» выбор одного из учебных модулей «Основы православной 

культуры», «Основы исламской культуры», «Основы буддийской культуры», 

«Основы иудейской культуры», «Основы религиозных культур народов 

России», «Основы светской этики» осуществляется по заявлению родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и 

объём внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими 

программы начального общего образования с учётом образовательных 

потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей 

образовательной организации. 

Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям 

развития личности: «Разговоры о важном», занятия по формированию 

функциональной грамотности и профориентации, спортивно-

оздоровительная (включая третий час физической культуры, в том числе на 

овладение обучающимися техникой плавания), проектно-исследовательская, 

коммуникативная, художественно-эстетическая творческая деятельность, 

информационная культура, интеллектуальные марафоны, «Учение с 

увлечением!», занятия по обучению школьников игре «Шахматы».  

Распределение часов внеурочной деятельности по направлениям 

образовательная организация определяет самостоятельно. 

При расчете общего объема часов на организацию внеурочной 

деятельности (из расчета 5 часов в неделю) учитывается: 

- 1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия 



патриотической, нравственной и экологической направленности «Разговор о 

важном» (понедельник, первый урок); 

- 1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной 

грамотности обучающихся (в том числе финансовой грамотности); 

- 1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся. 

Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течение 

учебной недели, так и в период каникул, в выходные и нерабочие 

праздничные дни. Внеурочная деятельность организуется на добровольной 

основе в соответствии с выбором участников образовательных отношений. 

Продолжительность учебного года на уровне начального общего 

образования составляет: в 1 классе - 33 недели в год, во 2-4 классах - 34 

недели в год. 

Продолжительность урока составляет:  

- в 1 классе - 35 мин (сентябрь — декабрь), 40 мин (январь - май); 

- во 2-4 классах – 40мин. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

– используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии. 

Использование  «ступенчатого»   режима  обучения  в  первом  полугодии  

осуществляется следующим образом: 

– в сентябре-октябре четвертый урок и один раз в неделю пятый урок 

проводятся в нетрадиционной форме: целевые прогулки, экскурсии, уроки-

театрализации, уроки-игры; 

– в середине учебного дня организуется динамическая пауза 

продолжительностью 60 минут (прогулка и обед); 

– для учащихся, посещающих группу продленного дня, организуется 2-

разовое питание и прогулка; 

– обучение проводится без балльного оценивания знаний учащихся и 

домашних заданий; 

–  предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине 

третьей четверти. 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы учебного плана оцениваются по четвертям. за 

исключением учебных предметов «Музыка», Изобразительное искусство», 

«Труд (технология)» - оценивание по полугодиям. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Средняя 

школа №2 имени академика В.Ф. Уткина" муниципального образования - 

городской округ город Касимов".  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 

осуществляется в форме словесных качественных оценок на критериальной 



основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 

самостоятельных работ. 

Освоение основной образовательной программ начального общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

начального общего образования составляет 4 года. 

 

2.2. Учебный план основного общего образования. 

 

Учебный план основного общего образования (далее – УП ООО) 

фиксирует рекомендуемый объем учебной нагрузки обучающихся, 

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов, время, 

отводимое на их освоение, распределяет учебные предметы, курсы, модули 

по классам и учебным годам. 

УП ООО и план внеурочной деятельности являются основными 

организационными механизмами реализации основной образовательной 

программы основного общего образования. 

УП ООО состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка включает 

обязательную часть учебного плана и часть учебного плана, формируемую 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания 

образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, в том числе с учетом имеющихся у них дефицитов знаний по 

учебным предметам, их родителей (законных представителей), 

педагогического коллектива образовательной организации. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, предусматривает: 

- увеличение количества часов, отводимых на предметы: «Русский 

язык» (6, 8 классы), «Биология» (7 классы), «История» (9 классы) указанных 

в обязательной части учебного плана; 

–  другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной 

деятельности обучающихся. 

 Исходя  из  позиций  целесообразности,  часы,  отведенные  на  

преподавание следующих учебных предметов, проводятся отдельно: 

- «Математика» – в 7 классах включает предметы «Алгебра» (3 часа в 

неделю), «Геометрия» (2 часа в неделю) и «Вероятность и статистика (1 час в 

неделю); 

- «Математика» – в 8-9 классах включает предметы «Алгебра» (3 часа в 

неделю), «Геометрия» (2 часа в неделю) и модуль «Вероятность и статистика 

(1 час в неделю); 



- «Искусство» – в 5-8 классах включает предметы «Музыка» (1 час в 

неделю) и в 5-7 классах «Изобразительное искусство» (1 час в неделю). 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» (далее – ОДНКНР) включена в обязательные для изучения 

предметные области и учебные предметы. При изучении предметной области 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России» по заявлению 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется выбор одного из учебных курсов (учебных 

модулей) из перечня, предлагаемого образовательной организацией. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, 

в  8-9 классах – 33 часа.  

Продолжительность урока в основной школе составляет 40 минут. 

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру 

направлений, формы организации. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), 

реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами 

количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана. 

Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на 

периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. Внеурочная 

деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках 

тематических программ (лагерь с дневным пребыванием на базе 

общеобразовательной организации или на базе загородных детских центров, 

в походах, поездках и т. д.). 

Внеурочная деятельность организуется на добровольной основе в 

соответствии с выбором участников образовательных отношений. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное 

оценивание) или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое 

оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы учебного плана оцениваются по четвертям. за 

исключением учебных предметов «Музыка», Изобразительное искусство», 

«Труд (технология)» - оценивание по полугодиям.  

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Средняя 

школа №2 имени академика В.Ф. Уткина" муниципального образования - 

городской округ город Касимов".  



Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

В целях реализации основных общеобразовательных программ, в 

соответствии с образовательной программой МБОУ «СШ №2» 

осуществляется деление классов при наполняемости класса 25 и более 

человек на две группы при проведении учебных занятий по предметам: 

иностранный язык, технология (5-9 кл.), информатика, а также по физике и 

химии (во время проведения практических занятий). 

При наличии необходимых условий и средств, возможно, иное 

деление классов на группы. 
 

2.3. Учебный план среднего общего образования. 

 

Учебный план среднего общего образования (далее – УП СОО) для 10-

11 классов, реализующих основную образовательную программу среднего 

общего образования фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 

и учебным предметам. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

 Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано:  

на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся; 

на увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение 

отдельных учебных предметов обязательной части, в том числе на 

углубленном уровне; 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений; 

другие виды учебной, воспитательной спортивной и иной 

деятельности.  

МБОУ «СШ №2» обеспечивает реализацию учебного плана 

универсального профиля обучения, с углубленным изучением «Физики» и 

«Математики». 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  10 классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа. 

В целях реализации основных общеобразовательных программ, в 

соответствии с образовательной программой МБОУ «СШ №2» 

осуществляется деление классов при наполняемости класса 25 и более 



человек на две группы при проведении учебных занятий по предметам: 

иностранный язык, технология (5-9 кл.), информатика, а также по физике и 

химии (во время проведения практических занятий). 

При наличии необходимых условий и средств, возможно, иное 

деление классов на группы. 
Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год. 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за полугодие 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

полугодиям. 

 Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Средняя 

школа №2 имени академика В.Ф. Уткина" муниципального образования - 

городской округ город Касимов".  

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

среднего общего образования составляет 2 года. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального проекта в 10 классе. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимися самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по 

выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся в течение одного года в рамках учебного времени, специально 

отведенного учебным планом. 

Области проектной деятельности: познавательная, практическая, 

учебно-исследовательская, социальная, художественно-творческая и иная. 

Примерные виды проектов: информационный, творческий, 

социальный, прикладной, инновационный, конструкторский, инженерный. 

Обучение проводится с балльным оцениванием знаний обучающихся и 

домашними заданиями. Промежуточное оценивание результатов обучения 

осуществляется по полугодиям и в конце учебного года. 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями Стандарта 

организуется по основным направлениям развития личности и составляет 5 

часов на учащегося в неделю.  

 
 
 
 
 
 
 



Учебный план начального общего образования для 1 - 4 классов 

(аудиторная недельная учебная нагрузка при  

5-ти дневной учебной неделе) 

 
Предметные 

области   

Учебные 

предметы 

1А 1 Б 2 А 2 Б 3А 3Б 4А 4 Б 

Количество часов в неделю/год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5/165 5/165 5/170 5/170 5/170 5/170 5/170 5/170 

Литературное 

чтение 
4/132 4/132 4/136 4/136 4/136 4/136 4/136 4/136 

Иностранный 

язык 
Иностранный 

язык 
- - 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 

Математика и           

информатика            
Математика 4/132 4/132 4/136 4/136 4/136 

4/136 4/136 
4/136 

Обществознание 

и       

естествознание   

(Окружающий 

мир)       

Окружающий 

мир 
2/66 2/66 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 

Основы 

религиозных     

культур и 

светской  этики                  

Основы 
религиозных 

культур и 

светской 
этики 

- - - - - - 1/34 1/34 

Искусство              Музыка 1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Изобразительное 

искусство 
1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Технология             Труд 

(технология) 
1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Физическая 

культура    

Физическая 
культура 

2/66 2/66 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 

Итого:                 
 

20/ 

660 

20/ 

660 

22/ 

748 

22/ 

748 

22/ 

748 

22/ 

748 

23/ 

782 

23/ 

782 

Вариативная часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика 
1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 1/34 0 0 

Максимально допустимая учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

21/ 

693 

21/ 

693 

23/ 

782 

23/ 

782 

23/ 

782 

23/ 

782 

23/ 

782 

23/ 

782 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности для 1-4 классов  

 

Направление 
 

Наименование 
1 А 1 Б 2 А 2 Б 3А 3 Б 4А 4 Б 

    Количество часов в неделю/год 

Коммуникативная 

деятельность 

 

«Разговоры о важном» 

1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Социальная 

активность 

«Орлята России» 
1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34  

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

«Здоровейка» 
1/33 1/33 1/34 1/34 

 
   

«Основы спортивных 

игр» 
    1/34 1/34 1/34 1/34 

Художественно- 

эстетическая 

творческая 

деятельность 

Веселые нотки 1/33 1/33   1/34 1/34   

Театральная студия    1/34    1/34 

«Обрядовые куклы»       1/34  

Ученье с увлеченьем 

Функциональная 

грамотность 
1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 1/34  1/34 

«Веселый английский» 
  1/34    1/34 1/34 

Всего 
 5/ 

165 

5/ 

165 

5/ 

170 

5/ 

170 

5/ 

170 

5/ 

170 

5/ 

170 

5/ 

170 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования для 5 - 7 классов 

(аудиторная недельная учебная нагрузка при 5-ти дневной учебной 

неделе) 

 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю/год 

5А 

 

5Б 

 

6А 6Б 7А 7Б 

Обязательная часть (инвариантная) 

Русский язык 

и литература 
Русский язык 5/170 5/170 6/204 6/204 4/136 4/136 

Литература 3/102 3/102 3/102 3/102 2/68 2/68 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 
3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 

Математика и 

информатика 

Математика 5/170 5/170 5/170 5/170   

Алгебра - - - - 3/102 3/102 

Геометрия - - - - 2/68 2/68 

Вероятность и 

статистика 
- - - - 1/34 1/34 

Информатика - - - - 1/34 1/34 

Общественно 

– научные 

предметы 

История 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 

Обществознание - - 1/34 1/34 1/34 1/34 

География 1/34 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 

Естественнона

учные 

предметы 

Физика - - - - 2/68 2/68 

Химия - - - - - - 

Биология 
1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

Основы 
духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

1/34 1/34 1/34 1/34 - - 

Искусство Изобразительное 

искусство 
1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Технология Труд 

(технология) 
2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 

Физическая 

культура  

Физическая 

культура 
2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 

Итого 
 27/918 27/918 29/986 29/986 

30/ 

1020 

30/ 

1020 

Вариативная часть, формируемая участниками образовательных отношений 

- биология 
    

1/34 1/34 

Русский язык (ф-в)   1/34 1/34   

Литературное краеведение 1/34 1/34     

Максимально допустимая 

учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 
29/986 29/986 

30/ 

1020 

30/ 

1020 

32/ 

1122 

32/ 

1122 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности для 5-7 классов  

Направление 

 

Наименование 
5 А 5 Б 6 А 6 Б 7А 7 Б 

Количество часов в неделю/год 

Коммуникативная 

деятельность 

 

«Разговоры о важном» 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Общественно полезная, 

социальная 

деятельность 

«Россия мои 

горизонты» 
  1/34 1/34 1/34 1/34 

«Семьеведение» 1/34 1/34     

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

«Основы спортивных 

игр»  

1/34 1/34 
1/34 1/34 

1/34 1/34 

Художественно- 

эстетическая творческая 

деятельность 

Веселые нотки 1/34 1/34    
1/34 

Театральная студия 1/34 1/34   
1/34 

 

«Город мастеров» 
  

1/34 1/34 1/34 1/34 

Ученье с увлеченьем 
«Веселый английский» 

  1/34 1/34   

Всего 
 5/ 

170 

5/ 

170 

5/ 

170 

5/ 

170 

5/ 

170 

5/ 

170 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования для 8 - 9 классов 

(аудиторная недельная учебная нагрузка при 5-ти дневной учебной 

неделе) 
Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю/год 

8А 8Б 
9А 9Б 

Обязательная часть (инвариантная)  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3/102 3/102 3/102 3/102 

Литература 
2/68 2/68 

3/102 3/102 

Иностранные языки Иностранный язык 3/102 3/102 3/102 3/102 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3/102 3/102 3/102 3/102 

Геометрия 2/68 2/68 2/68 2/68 

Вероятность и 
статистика 

1/34 1/34 1/34 1/34 

Информатика 1/34 1/34 1/34 1/34 

Общественно – научные 

предметы 

История  2/68 2/68 2/68 2/68 

Обществознание 1/34 1/34 1/34 1/34 

География 2/68 2/68 2/68 2/68 

Естественно – научные 

предметы 

Физика 2/68 2/68 3/102 3/102 

Химия 2/68 2/68 2/68 2/68 

Биология 2/68 2/68 2/68 2/68 

Искусство Музыка 1/34 1/34 
- - 

Технология Труд 
(технология) 

1/34 1/34 1/34 1/34 

Основы безопасности и 

защиты Родины  

Основы безопасности 

и защиты Родины  

1/34 1/34 1/34 1/34 

Физическая культура Физическая культура 2/68 2/68 2/68 2/68 

Итого  31/1054 31/1054 32/1088 32/1088 

Вариативная часть, формируемая участниками образовательных отношений 
 

 8А 8Б 9А 9Б 

- русский язык 1/34 1/34   

- история   1/34 1/34 

Максимально допустимая учебная нагрузка при 5-
дневной учебной неделе 

33/1122 33/1122 33/1122 33/1122 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности для 8-9 классов  

Направление 

 

Наименование 
8 А 8 Б 9 А 9 Б 

Количество часов в 

неделю/год 

Коммуникативная 

деятельность 
 

«Разговоры о важном» 

1/34 1/34 1/34 1/34 

Общественно полезная, 

социальная деятельность 

«Россия мои горизонты» 1/34 1/34 
1/34 1/34 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

«Основы спортивных игр»  1/34 1/34 
  

Духовно-нравственное 
«Юнармия» 1/34  1/34 

 

Художественно- 

эстетическая творческая 

деятельность 

Театральная студия   1/34 1/34  

«Город мастеров» 
1/34 1/34 

 1/34 

Общеинтеллектуальное 

«Функциональная 

грамотность. Разноаспектный 

анализ текста» 

   1/34 

«Физика в задачах» 
  1/34  

«Английский язык для 

общения»    1/34 

Всего 
 5/ 

170 

5/ 

170 

5/ 

170 

5/ 

170 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования для 10-11 классов 

(аудиторная недельная учебная нагрузка при 5-ти дневной учебной 

неделе) 
 

Универсальный профиль 
Предметные области Учебные предметы Уровень 10 11 

Русский язык и литература Русский язык Б 2/68 2/68 

Литература Б 
3/102 3/102 

Иностранные языки 

 

Иностранный язык Б 
3/102 3/102 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 
математического 

анализа 

Б 
 3/102 

У 
3/102  

Геометрия Б 
2/68  

У 
 2/68 

Вероятность и 

статистика 

Б 
1/34 1/34 

Информатика Б 
1/34 1/34 

Естественно-научные 

предметы 

Физика У 
2/68 2/68 

Химия Б 
1/34 1/34 

Биология Б 
1/34 1/34 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 
2/68 2/68 

Обществознание Б 
3/102 3/102 

География Б 
1/34 1/34 

Основы безопасности и 

защиты Родины  

Основы безопасности 

и защиты Родины  

Б 
1/34 1/34 

Физическая культура Физическая культура Б 
3/102 3/102 

Индивидуальный проект Индивидуальный 

проект 

Б 
1/34  

Итого   30/1020 29/986 

Вариативная часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Русский язык  1/34 

Физика 1/34 1/34 

История 
 

1/34 1/34 

Биология (факультатив) 1/34 1/34 

Химия (факультатив) 1/34 1/34 

Математика (факультатив)  1/34 

Максимально допустимая учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

34/1156 35/1190 



План внеурочной деятельности для 10-11 классов  

 

Направление 

 

Наименование 
10 11 

Количество часов в 

неделю/год 

Коммуникативная 

деятельность 
 

«Разговоры о важном» 

1/34 1/34 

Общественно полезная, 

социальная деятельность 

«Россия мои горизонты» 1/34 
1/34 

Духовно-нравственное 
«Юнармия» 1/34 1/34 

Художественно- 

эстетическая творческая 

деятельность 

Театральная студия  

1/34 1/34 

Общеинтеллектуальное 
«Физика в задачах» 

1/34 1/34 

Всего 
 5/ 

170 

5/ 

170 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


