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«YTBEpPKAAO»

Lvpexktop MBOY. «CLLIN22 » opruesuny

<7 -W.A.MapTbiHoBa W.T.Kosauyk

NpuMmepHoe gecATMaHeBHOE LMKIUYHOE MeHIo 3aBTPaKoB

ANA ydawmxcea 1-4 knaccos MBOY «CLLU No2»y

( 4NA nbroTHbIX KaTteropwuii)

Ha 2024 rop,

AencrBurensHo: ¢ 02 ceHTabpsa 2024 ropa.




Ce30H: oceHb-3Ma

Ne pew. no Ipuem nuuy, HanmeHOBaHNe 6mona Macca Iumessle BemecTra (r) OHepre- Buramunsr (mr) Muuepanshee BemecTsa (mr)
owﬂ%w:ww fiopumit, r 3 x % THuecKas B, C A E Ca P Mg Fe
LEHHOCTh
(kxain)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1-if nenp
3aBTpak
71 OBo1u caexue 40 0,25 0 2,1 5,01 0,012 5,4 17,25 0,02 5,02 7 0 0,2
277 Tynsii u3 cBUHUHED 50/50 12,89 10,19 3,28 156,25 0,03 0,69 0 0 23,25 171 21 0,99
165 Kaua rpeunesas paccimuaras 150 12,6 7,83 52,11 334,8 0,27 0 0 061 19,42 203,93 135,83 6,3
268 Yait ¢ MOHMKEHHBIM CONepKaHUEM caxapa 200 0,07 0,02 15 56,85 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
IP Xne6 nueHnyHsIH 30 2,1 0,21 14,97 72,6 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
IP Xne6 pxanoit 30 2,17 0,35 16,85 77,7 0 0 0 0 0 0 0 0
Hroro 550 30,08 18,6 104,31 703,21 0,342 6,12 17,25 1,02 65,69 410,83 168,13 8,1
CB0PHMK TeXHUYECKMX HOpmaTnBoB. C60pHMK peuenTyp Ha npoaykuuio ans 0byuatowmxca Bo Bcex obpasosartensHebix y4pexaenuax/Nog peaakumeri M.M. MorunbHoro u B.A. ._.ﬁm?m:m.._s.“bm:F 2015., 544 c.
Ne peu. no Ilpuem nmuwu, HauMeHoBaHNEe 6mona Macca [uiuesble BemecTsa (r) OHepre- Butamuusr (mr) MuHepansHble BemecTsa (mr)
cOopHHuKy nopuuu, r B XK vy THYecKas B, C A E Ca P Mg Fe
20151 LIEHHOCTh
(KKau)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
2-ii ienn
3aBTpak
265 ITnoB ¢ macom 100/60 12,62 28,16 25,9 612 0.4 127,7 0 2,72 12,42 174,6 39,6 1,8
268 Yaii ¢ noHmKeHHbIM CONEpPXKAaHHEM caxapa 200 0,07 0,02 15 56,85 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
P Xneb pxanoit 30 2,17 0,35 16,85 77,7 0 0 0 0 0 0 0 0
1P Xne6 nueHuyHsIii 30 2,1 0,21 14,97 72,6 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
338 DpykT 130 0,72 0,47 16,07 73,32 0,031 7.8 0 3,12 3,64 24,96 18,72 3,588
Hroro 550 17,68 29,21 88,79 892,47 0,46 135,53 0,00 6,23 34,06 228,46 69,62 6,00

COOpHHUK TexHMYECKMX HopMaTtnBoB. C6opHuK pel




Ne pent. mo Hpuem nuwm, HauMeHopanne 6mona Macca - b X v THYECKas B, C A E Ca P Mg Fe
COOPHUKY nopIuy, r LLEHHOCTh
2015 r (Kkxaun)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3-ii nenn
3aBTpak
173 Kama monoynas 250 9,7 12,5 54,4 370 0,1 1,075 0,15 0,32 243,95 46,4 22,73 0,775
17 Byrep6pon ¢ ceipom 50/15 6,71 12,37 13,37 190,57 0,1 0,26 0,56 0,85 204,69 118,57 20,64 0,87
342 Yait ¢ nOHMWKeHHbIM COIEpPXKAHUEM caxapa 200 0,07 0,02 15 56,85 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
338 DpykT 60 0,288 0,216 7,416 33,84 0,014 3,6 0 1,44 1,68 11,52 8,64 1,656
Hroro 575 16,77 25,11 90,19 651,26 0,21 4,97 0,71 2,61 461,42 179,29 53,41 3,581
CEOPHYMK TeXHUYEeCKMX HOpMaTiBoB. C60pHUK peuenTyp Ha NPOAYKUMIO Ans 0byyarowmxcsa Bo Beex 06pasoBaTenbHbIX y4pexaenusx/Mog pegakumesi M.M. MorunbHoro v B.A. TytenbaHa.-M.:fefn, 2015., 544 c.
Ne pen. no Ipuem nuwm, HauMenopanne 6rona Macca Iumessle BemecTpa (r) DHepre- Buramunsl (mr) MunepanbHsle BewecTsa (mr)
COOpHHKY nopuuu, r b XK v THYECKas B, C A E Ca P Mg Fe
2015r UEHHOCTh
(xxain)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
4-ii nenn
3aBTpak
45 OBowuu cBexue 40 0,25 0 2,1 5,01 0,012 5,4 17,25 0,02 5,02 7 0 0,2
205 Maxkapouusle uznens OTBapHbIE 220 8,05 6,48 38,68 2427 0,09 0 0 4,19 7,11 18,04 36,12 1,63
TK Kotnera msachas 70 82 9,7 12,3 166,8 0,21 0 0 0,61 14,82 203,93 135,83 4,56
uiyg Cok 200 0 0 11,2 45 0,7 2,2 0 0,7 0,7 0,9 1 7,8
IP Xneb pranoit 30 2,17 0,35 16,85 77,7 0 0 0 0 0 0 0 0
IP Xneb nueHuyHpIi 20 1,4 0,14 9,98 48,4 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
Hroro 580 20,07 16,67 91,11 585,61 1,032 7,6 17,25 5,78 32,25 247,27 179,55 14,41

C60pHUK TexHHYEeCKHX HOpMaTHBoB. COOpHuK peuenTyp Ha MPOAYKUHMIO 111 00Y4arOWMXCs BO Beex 00pa3oBaTebHBIX yupexnenuax/Tloa penakumeit I1.M. Morusshoro u B.A. Tyrenbsina.-M.: leJu, 201 5,544 ¢c.




Ne pen. no Ipuem nuwm, HanmenoBanue 6mroza Macca Inwessie Bemectsa (r) OHepre- Buramussi (mr) MunepansHsle BewecTpa (mr)
COOpHUKY nopuuH, r b X v THYECKas B, C A E Ca P Mg Fe
2015r LEHHOCTH
(KKain)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
5-it xenn
3aBTpak
71 OBOILY HAaTypabHBIE CBEXHE 40 0,25 0 2,1 5,01 0,012 5,4 17,25 0,02 5,02 7 0 0,2
TK Tedrenu 70 8,2 9,7 12,3 166,8 0,21 0 0 0,61 14,82 203,93 135,83 4,56
312 Kaprodensroe nrope 220 3,6 8,21 26,84 195,12 0,14 18,16 0 0,18 36,98 86,6 27,75 1
P Komror 200 0,52 0 13,48 53,72 0,01 0,4 0 0 0 0 0 0,34
IP Xneb6 pranoii 30 2,17 0,35 16,85 71,7 0 0 0 0 0 0 0 0
I1P Xneb nueHuyHbii 20 1.4 0,14 9,98 48,4 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
Hroro 580 16,14 18,4 81,55 546,75 0,392 23,96 17,25 1,07 61,42 314,93 170,18 6,32
CEOOPHUK TeXHUYECKuX HOpMaTuBOB. CH0pPHMK peuenTyp Ha npoaykumio gna obyuvatowmxca Bo Bcex 06pasoBaTenbHbIX yupexpenuax/Moa pegakumedi M.M. MorunbHoro 1 B.A. Tytenbana.-M.:Jefln, 2015., 544 c.
Ne peu. no Tpuem muwm, HauMeHOBaH e 6mona Macca [Tumessle BemecTsa () OHepre- Butamuns (mr) Munepaishsle Bemectpa (mr)
cOOpHHUKY nopuuu, r b K v THYECKas B, C A E Ca P Mg Fe
2015 r LEHHOCTH
(KKas)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
6-ii 1eHb
3aBTpak
173 Kamra monounas 250 9,7 12,5 54,4 370 0,1 1,075 0,15 0,32 243,95 46,4 22,73 0,775
17 Tleuense 2. 50 3,05 12,05 32,25 251 0,125 0 0,09 0,02 29 13 3 0,12
342 Yaii ¢ NoHMKeHHbIM CONCpPXKAHUEM Caxapa 200 0,07 0,02 15 56,85 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1.4 0,28
P 3edup 40 0,32 0,04 31,92 128 0 0 0 0 1 0,6 0,6 3,12
Hroro 555 13,14 24,61 133,57 805,85 0,225 1,105 0,24 0,34 285,05 62,8 27,73 4,295
COOopHHK TexHUyecKuX HOpMaTuBOB. COOpHMK PELENTYP Ha NPORYKLMIO 115 0OYHAIOLINXCS BO BCEX 00pa30BaTENbHBIX v upexaenuax/Tlon penakuueii




Ne pewt. mo Ipyem numwm, Kanmexopanme 6uona Macca Inwmessie Bewectsa (r) OHepre- Buramunsl (mr) MuHepaiibHble BemecTBa (mr)
cBopHuKy nopuuu, r B X v THYECKas B, C A E Ca P Mg Fe
2015r LIEHHOCTh
(xKan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
7-i nenn
3aBTpak
45 Canar oBommoi 60 0,79 1,95 3,88 36,24 0,01 10,26 0 503 14,98 16,98 9,05 0,28
229 Kornera macnas 60 7,03 8,31 10,54 142,97 0,18 0 0 0,52 12,7 174,8 116,43 391
312 Kaprodenstoe mope 220 3,6 8,21 26,84 195,12 0,14 18,16 0 0,18 36,98 86,6 27,75 1
268 Yaii ¢ JUMOHOM C TOHMKEHHBIM conepxanuem caxapa 200 0,68 0,28 18,98 81,34 0,02 100 0 0 21,34 0 0 0,62
P Xne6 pranoii 30 2,17 0,35 16,85 77,7 0 0 0 0 0 0 0 0
1P Xne6 mueHnyHbIi 20 1,4 0,14 9,98 48,4 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
Hroro 590 15,67 19,24 87,07 581,77 0,37 128,42 [1} 5,99 90,6 295,78 159,83 6,03

CEOPHMK TeXHUYECKIMX HOPMATUBOE. CBopHuK peuentyp H

a NPOAYKUMIO Ans oByyalowmxca Bo Bcex obpasos

ATE/IbHbIX yY

pexaenuax/Noa peagakumedi N.M. MorunbHoro u

B.A. TyTenbaHa.-M.:Je/lu, 2015., 544 ¢.

Ne pew. no Ipyem nuwm, HauMeHOBaHKe 6urona Macca IueBsle BemecTsa (r) OHepre- ButamuHs! (mr) Munepanbubie Belectsa (mr)
cOopHuKy nopuuu, r B K v THYecKast B, C A E Ca P Mg Fe
2015 r LIEHHOCTH
(kxai)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
8-it nenp
3aBTpak
71 OBOIIM HaTypaNbHBIE CBEMXHE 60 0,37 0 3,15 7,51 0,01 8,1 25,87 0,03 7,53 10,5 0 0,3
261/304 |Ileyens, TyweHnHas B coyce 50/50 2,72 8,76 3,81 159 0,2 28,86 0 2,95 25,62 2233 14,8 4,72
165 Kama rpeunesas pacceimyaras 150 12,6 7,83 52,11 3348 0,27 0 0 0,61 19,42 203,93 135,83 6,3
[P Cok 200 0 0 11,2 45 0,7 2,2 0 0,7 0,7 0,9 1 7.8
P X1neb prxanoit 30 2,17 0,35 16,85 71,51 0 0 0 0 0 0 0 0
P Xne6 nueHuyHbli 20 1,4 0,14 9,98 48,4 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
Hroro 560 19,26 17,08 97,1 666,22 1,2 39,16 25,87 4,55 57,87 456,03 158,23 19,34

COOpHUK TeXHHYECKUX HOPMATHBOB CGopuuk peuentyp na NPORYKLIMIO 115 06YHAIOLHMXCS BO BCEX 0OPA30BATENbHbIX y

upexaenusx/Tlon penakuneit [1.M. MornabHoro u B.A Tyrenbsina.-M.: [leJTu.

2015, 544 ¢c.




Ne pen. no TlpueM nuiny, HanMeHoOBaHKe 6mona Macca Iuiessie BemecTsa (r) OHnepre- Butamunsl (mr) MuHepabHbIE BEWECTRa (Mr)
COOpHHUKY MOpUMH, T B X 0% THYeCKas B, C A E Ca P Mg Fe
2015r LIEHHOCTH
(kKa)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 I 12 13 14 15
9-it nenn
3aBTpak
206 POXKH OTBapHble C ChIpOM 200/20 9.904 10,672 24.224 232.528 0.048 0,144 0.9 0.12 111,568 13.44 42 1.216
395 Kakao Ha Monoke 200 3,12 2,66 14,18 93,34 0,04 1,3 1,3 0,56 125,74 0,36 0,12 0,14
[P Xneb nmeHuyHbIH 30 2,1 0,21 14,97 72,6 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
338 DpykT 100 0,48 0,36 12,36 56,4 0,024 6 0 24 2,8 19,2 14,4 2,76
Hroro 550 15,60 13,90 65,73 454,87 0,14 7,44 2,20 3,47 247,01 59,10 66,42 4,45
CHOPHUK TeXHUYECKMX HOpPMaTnBoB. C60pHMK peuenTyp Ha npoaykumio ans obyuatowmxca Bo Bcex 06pasoBaTenbHbIx ydpexaennax/Moa pepakumedt MN.M. MorunbHoro u B.A. TyTenbaHa.-M.:[e/u, 2015., 544 c.
Ne peut. o Ipuem nuim, HanmenoBanue 6mona Macca Tuiessle BemecTna (r) OHepre- Butamunsr (mr) MunepanbHble BelecTpa (mr)
cBopHuky nopunu, r b X v THYECKas B, C A E Ca P Mg Fe
2015 r LUEHHOCTh
(KKan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
10-# genp
3aBTpak
TK 3arnekaHka TBOpOXKHas 150 16,8 252 24 393,6 0,24 0,84 100,8 0,72 357 970,68 29,64 1,08
359 Kucens u3 konuentpara 250 0,00 0,00 31,25 122,00 0,38 18,75 0,31 0 36,88 0,00 1,25 0,13
[1P X1e6 mueHnyHspIi 50 2,1 0,21 14,97 72,6 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
P CrymeHoe MoJoko 100 8,00 8,00 56,00 320,00 4 1,1 5.2 1,3 31 27 8,5 1,1
Hroro 550 26,9 33,41 126,22 908,2 4,65 20,69 106,31 2,41 431,78 1023,78 49,29 2,635
CbopHun

K TEXHMYECKNX HOpMaTUBOB. CEOpHUK peuenTyp Ha npoaykumio ans obyuatowmxca Bo Bcex 06pasoBaTenbHbIx ydpexaenuax/Moa pepakumedt N.M. MorunsHoro u B.A. ﬁ<4m>vnxm..§.ubm:s‘ 2015., 544 c.

[ |Cpeanee no 3aprpaxam | 564,00  19,13] 21,62]  96,56]  679,62] 090 37,50] 18,71 335 176,71] 327,83 11024] 7,52




