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Ce30H: oceHB-3HMA

Ne peu. mo [Tpuem nuoiM, HaUMeHoBaKKe Gnioaa Macca IMumessie Bemectsa (r) DHepre- Buramuusl (Mr) Munepanshbie BewecTsa (Mr)
cGopHHKY MOPLUHH, T T K v THYECKAR B, T Y T Ca T Mg o
2015r LIEHHOCTE
(kran)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1-ii feHs MOHENEILHHK
3apTpax 1-4 kaacesr
71 OBoLIN CBeNHE 40 0,25 0 2.1 5,01 0,012 5.4 17,25 0,02 5,02 7 0 0,2
277 I'yndam H3 CEHHHHE 50/50 12,89 10,19 3,28 156,25 0,03 0,69 0 0 2325 171 21 0,99
165 Kaua rpeyHeBas pacceimyaTas 150 12,6 7,83 52,11 3348 0,27 0 0 0,61 19,42 203,93 135,83 6,3
268 Haii ¢ noHWKEHHBIM COAEP/KAHHEM caxapa 200 0,07 0,02 15 56,85 0 0,03 0 0 11,1 28 1.4 0,28
P Xneb nuieHu eI 30 2,1 0,21 14,97 72,6 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
[P Xneb paHoii 30 2,17 0,35 16,85 T 0 0 0 0 0 0 0 0
Hroro 540 16,94 8,41 98,93 541,95 0,3 0,03 0 1 37,42 232,83 147,13 6,91
3asrpak 5-11 kaacest
175 Kaia monoynas "Jpyk6a" 220 6,08 11,18 43,46 300,00 0,10 0,96 0,00 0 139,20 156,72 37,22 0,84
3 ByrepOpon ¢ ceipoM 50 5,80 8,30 14,83 157,00 0,04 0,11 0,06 0 14,20 96,00 9.45 0,49
377 Haii ¢ THMOHOM 200 0,13 0,02 15,20 62,00 0,00 2,83 0,00 0 11 4,40 2,40 0,36
Hroro 3a 3aBTpaK 470 12,01 19,5 73,49 519 0,14 3,9 0,06 0 154,5 257,12 49,07 1,69
Oden
88 Bopul Ha KOCTHOM BylboHE 200 4,67 467 10 107,6 0,05 10,68 0 24 4973 54,6 26,13 1,23
206 Poskki 0TBAPHEIE C CHIPOM 120/10 4.6 394 26,14 156,85 0,07 0 1] 1,06 513 38,21 22,24 1,24
342 Cok 200 0 0 11,2 45 0,7 2.2 0 0,7 0,7 0.9 1 7.8
ne Xneb nueHnyHbIH 30 3 2 37 72 0,17 0 0,00 0,18 3,29 12,45 4,73 0,17
e Xneb pxaHoii 30 2,17 0,35 16,85 71,7 0 0 0 0 0 0 0 0
Hroro 3a oben 14,44 10,96 101,19 459,15 0,99 12,88 0 4,34 58,85 106,16 54,1 10,44
Beero 3a nens 43,39 38,87 273,61 1520,1 1,43 16,81 0,06 534 250,77 596,11 250,3 19,04

COOpHAK TEXHUYECKNX HOPMATHEOB - CHOPHMK PELENTYP HA NPOIYKLHIO 118 00YYAIOUNXCS BO BCEX 0DPA30BATEIbHBIX VipekaeHnsy 1101 per.
it 3 Y 3

TLM. Morunenoro u B A Tyteasana. -M.; Jlean, 2015. - 544c.




Ne peu. no [puem nuILHM, HanMenoRaHHe Gmona Macca ITimesste semectsa (r) DHepre- Buramnusl (mr) MunepansHbie BemecTsa (Mr)
cGopHiKy nopuuH, r B K v THeCKas B, C A E Ca P Mg Fe
20151 UEHHOCTh
{KKan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 15
2-if IeHB BTOPHHEK
3apTpak 1-4 knaceel
265 I1noB ¢ Macom 100/60 12,62 28,16 259 612 0,4 127,7 0 2,72 12,42 1746 39,6 1,8
268 Yait ¢ noHmKeHHLIM comepiannem caxapa 200 0,07 0,02 15 56,85 0 0,03 0 0 11,1 2.8 1.4 0,28
oy Xneb prxanoi 30 2,17 0,35 16,85 77,7 0 0 0 0 0 0 0 0
P Xneb nureHHYHEL 30 2,1 0,21 14,97 72,6 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 99 0,33
338 DpyKT 130 0,72 0.47 16,07 73,32 0,031 7.8 0 3,12 3,64 24,96 18,72 3,588
Hroro 3a 3asTpax 17,68 29,21 88,79 892,47 0,461 135,53 0 6,23 34,06 228,46 69,62 6,00
3aeTpak 5-11 knaccrl
291 I'noe ¢ macom 150 19,52 9,70 39,50 323,56 0,16 7,07 0,02 0 39,10 205,11 58,40 2,03
376 Yaii ¢ caxapowm 200 0,07 0,02 15,00 28,00 0,00 0,03 0,00 0 11,10 2,80 1,40 0,28
Ip Xneb pwanoii 30 1,89 0,30 12,39 60,30 0,06 0,00 0,00 0 9,90 5820 17,10 1.35
Hroro 3a 3asrpak 380 21,48 10,02 66,89 411,86 0,22 7,1 0,02 0 60,1 266,11 76,9 3,66
Oden
102 Cyn ropoxosslit Ha KocTHOM OynboHe 200 12 4,67 267 179,34 0,2305 5,825 0 2,465 43365 101,1 37,135 2,263
312 Kaprotenstoe niope 120 36 821 26,84 195,12 0,14 18,16 0 0,18 36,98 86,6 27,75 1
261/304 |ITedens, Tywennas B coyce 50/50 2,72 876 3,81 159 0,2 28,86 1] 295 25,62 2233 148 4,72
376 Yaif ¢ caxapom 200/10 0,3 0 15,4 39,8 0 0,03 0 0 1,1 28 1.4 0,28
[P Xneb nuiesnyHbii 30 3 2 37 72 0,17 0 0,00 0,18 329 12,45 4,73 0,17
P Xneb pxkanoit 30 2,17 0,35 16,85 77,7 0 0 0 0 0 0 0 0
Hroro 3a ofen 23,79 23,99 122,57 722,96 0,7405 52,875 0 5,775 110,355 426,25 85,815 8,433
Bceero 3a nens 62,95 63,22 278,25 2027,29 1,42 195,51 0,02 12,01 204,52 920,82 232,34 18,09
CoopHuk Tex

MHECKHX HOPMaTHBOB - COOPHUK PeuenTyp Ha nposy

KLMIO 18 O0YHAIOILMNCS BO BCEX 00PAI0BATENbHBIX yupesnenuax/ [Mon pe

4. [LM. Morunsroro u B.A Tyrenssna -M.: Jlean, 2015, - 544c¢.




Ne peu. mo Tpuem nuiy, HaMMeHOBaHKUe GAIONA Macca Inmessle pemectea (r) Onepre- Buramuns! (mr) MuHepansHbie seecTsa (Mr)
cBopHHKy nopuuH, r b x v THYeCKan B, C A E Ca P Mg Fe
2015 HEHHOCTH
{Kxamn)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3-it nens cpena
3aeTpak 1-4 knacenr
173 Kama monounas 250 9,7 12,5 54,4 370 1,075 0,15 0,32 243,95 46,4 22,73 0,775
17 ByTepbpoxn ¢ ceipom 50/15 6,71 12,37 13,37 190,57 0,26 0,56 0,85 204,69 118,57 20,64 0,87
342 Yaii ¢ noHMKeHHBIM COftepKaHHeM caxapa 200 0,07 0,02 15 56,85 0 0,03 0 0 11,1 28 1.4 0,28
338 DpyKT 60 0,288 0,216 7416 33,84 0,014 36 0 1,44 1,68 11,52 8,64 1,656
Hroro 3a 3asTpax 16,768 25,106 90,186 651,26 0,214 4,965 0,71 2,61 461,42 179,29 53,41 3,581
3asTpak 5-11 kaaces!
309 MakapoHs! 0TBapHbie 100 5,52 4,52 26,45 168 45 0,06 0,00 0,00 0 4,86 37,17 21,12 1,11
269 Butouku Ocobse 60 8,16 10,72 8,26 163,00 0.09 0,14 0,01 0 2407 99,96 18,70 1,36
P Xneb prcanoii 20 1,89 0,30 12,39 60,30 0,06 0,00 0,00 0 9,90 58,20 1710 1,35
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,00 28,00 0,00 0,03 0,00 0 11,10 2,80 1,40 0,28
Hroro 3a 3aBTpak 380 15,64 15,56 62,1 419,75 0,21 0,17 0,01 0 49,93 198,13 58,32 4,1
Oden
101 Cyn xaprodensHeti ¢ prGoii 200 4,94 54 6,39 956 0,1 8,78 0,001 1,35 32,47 84,59 299 1,02
TK Tynsaw 60 11,24 57 0,52 100,4 0,31 0 2,86 22 141,48 24,63 2,43
302 Kaia rpevHeBas pacceinyaras 100 82 9.7 12.3 166,8 0,21 0 0,00 0,61 14,82 203,93 135,83 4,56
376 Yaii ¢ caxapom 200/10 0,3 0 15,4 39,8 0 0,03 0 0 1,1 2,8 1.4 0,28
p Xned niueHHHBI 30 3 2 37 72 0,17 0 0,00 0,18 3,29 12,45 4,73 0,17
[P Xneb pawanoit 30 2,17 0,35 16,85 71,7 0 0 0 0 0 0 0 0
HToro 3a ofen 29,85 23,15 88.46 552,3 0,79 9,82 0,001 5 73,68 445,25 196,49 8,46
Bceero 3a aeus 62,258 63,816 240,746 1623,31 1,214 14,955 0,721 7,61 585,03 822,67 308,22 16,141

COOPHUK TEXHUHECKUX HOPMATHEOB - C6ophuk petie

VP Ha NPOAYKUMIO 415 00Y4aloUNXcs BO BCeX 0Dpa30BaATENLH bIX yupeskiaeHuax/ [Moa pen

[T.M. Morunsnoro u B.A.

Tyrenbsna -M. Jlenn, 2015, - 544c




Ne peu. mo TIpwem nummy, HauMeHosanre Gmona Macca [Tuiesste pemecTsa (r) OHepre- Burtamuner (Mr) MunepansHeie BewecTsa (Mr)
cGopHuky nopuuu, © B K Y THUeCKas B, C A E Ca P Mg Fe
2005r¢ LEHHOCTE
(KKan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
4-ii neus verBepr
3aBTpak 1-4 knaccsl
45 Ogomu ceexue 40 0,25 0 2,1 5,01 0,012 54 17,25 0,02 5,02 7 0 0,2
205 MaxapoHHEIE H3MEIHA OTBApHbIE 220 8,05 6,48 38,68 2427 0,09 0 0 4,19 7,11 18,04 36,12 1,63
TK Kotnera macras 70 82 9,7 12,3 166,8 0,21 0 0 0,61 14,82 203,93 135,83 4,56
P Cox 200 0 0 11,2 45 0,7 2,2 0 0,7 0.7 0,9 1 7.8
1P Xaeh piranoit 30 247 0,35 16,85 77,7 0 0 0 0 0 0 0 0
[P Xned nueHHYHBIH 20 1,4 0,14 9,98 484 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
Hroro 3a 3asrpak 20,07 16,67 91,11 585,61 1,032 7.6 17,25 5,78 32,25 247,27 179,55 14,41
3aprpak 5-11 kaaces:
304 Puc orsaproit 100 243 3,59 24,46 1398 0,03 0 0 0 0,91 40,63 10,89 0,35
229 Prifa, TylueHas B TOMATHOM COYCE C OBOLAMH 100 11,69 6,31 38 130 0,05 3,92 0,05 0 39,42 140,98 37,08 0.8
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,00 28,00 0,00 0,03 0,00 0 11,10 2,80 1,40 0,28
1P Xned prranoi 20 1,89 0,30 12,39 60,30 0,06 0,00 0,00 0 9,90 58,20 17,10 1,35
P Xneb nueHnyHbIH 20 225 0,87 15,42 78,60 0,03 0,00 0,00 0 5,70 19,50 3,90 0,39
Hroro 3a 3aBTpax 440 18,33 11,09 71,07 436,7 0,17 3,95 0,05 0 67,03 262,11 70,37 3,17
OGen
288 IIIn va xocHoM GyisoHe 200 4 7,34 8 115,34 0,06 15,78 0,00 235 49,25 49 22,13 0,83
289 Tylenas Kypuua 70 13,11 6,65 0,61 117,136 0,36 1,178 0 3,34 25,67 165,06 28,735 2.84
TK Puc orsapHoii 150 249 8,41 24,54 183,8 0,02 0,027 0,26 10,113 42,63 10,89 0,37
376 Haii ¢ caxapom 200110 03 0 154 39,8 0 0,03 0 0 1,1 28 1.4 0,28
P Xneb nweHuyHsIi 30 3 2 37 72 0,17 0 0,00 0,18 3,29 12,45 473 0,17
rnp Xned paxatol 30 A3 0,35 16,85 T 0 0 0 0 0 ] 0 0
Hroro 3a ofien 25,07 24,75 102,4 605,776 0,61 16,988 0,027 6,13 89,423 271,94 67,885 4,49
Beero 3a aens 63,47 52,51 264,58 1628,086 1,812 28,538 17,327 11 188,703 781,32 317,805 22,07

COOpHUK TeXHU4ECKHX HOPMATHBOB-CHOPHUK PELETTYp Ha N

KUHIO 115 00YHAIOLWMXCA BO BCEX 00PazoBaTebHbix vupericHusx/ [lox pea. [1M Moruaskoro n B.A Tytenssna -M JleTn, 2015 -544 ¢




Ne pent. no Tpnem nuwm, HaumeHoarke Gitoga Macca Iumessie Bewectsa (r) OHepre- ButamuHs (Mr) Munepanbueie BellecTsa (mr)
cOopuuKy TOpLMH, I b K v THYECKas B, C A E Ca P Mg Fe
2015r LEHHOCTh
(KKan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
5-ii AeHb NaTHHIA
3asTpak 1-4 knacews
71 OBOIIH HATYPATLHEIE CBEXHE 40 0,25 0 2.1 5,01 0,012 5.4 17,25 0,02 5,02 7 0 0,2
TK Tedrrem 70 82 9.7 12,3 166,8 0,21 0 0 0,61 14,82 203,93 135,83 4,56
312 Kaprotensuoe mope 220 36 8,21 26,84 195,12 0,14 18,16 0 0,18 36,98 86,6 2775 1
np Komnor 200 0,52 0 13,48 53,72 0,01 0,4 0 0 0 0 0 0,34
nig Xneb pxanoii 3 2,17 0,35 16,85 71,7 0 0 0 0 0 0 0 0
[P Xied nueHHuHEf 20 1,4 0,14 9,98 484 0,02 0 0 0,26 4.6 174 6,6 0,22
Horo 3a 3aprpak 16,14 18,4 81,55 546,75 0,392 23,96 17,25 1,07 61,42 314,93 170,18 6,32
3aBrpak 5-11 kaacen:
223 3anekanka 3 TBODPOIa €O CrYMEHHLIM MOJIGKOM 80/20 15,04 11,38 28,82 277,94 0,06 0,49 0,070 0 201,34 221,48 27,34 0,66
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,00 28,00 0,00 0,03 0,00 0 11,10 2,80 1,40 0,28
Hroro 3a 3aBTpak 300 15,11 11,40 43,32 305,94 0,06 0,52 0,07 0,00 212,44 224,28 28,74 0,94
Ofen
101 Cyn nonesoii ¢ kypuueit 200 7,34 6,67 12 1354 0,073 10,37 0 2,3 34,85 4928 20,75 0,78
309 MakapoHs! ¢ Maciom 100 4 343 25,72 149,72 0,06 0 0 0,97 4,86 37,17 21,12 1,11
229 Priba Tymenas 70 7,84 6,46 4,07 105,41 0,05 3,73 0,006 2,52 39,07 162,19 48,53 0,85
376 Yaii ¢ caxapom 200/10 0,3 0 154 398 0 0,03 0 0 1.1 2.8 1.4 0,28
e Xneb nuenHyHbII 30 3 2 37 72 0,17 0 0,00 0,18 3,29 12,45 4,73 0,17
[P Xneb pxanoii 30 2,17 0,35 16,85 77.7 0 0 0 0 0 0 0 0
Hroro 1a oben 24,65 18,91 111,04 580,03 0,353 14,13 0,006 5,99 83,17 263,89 96,53 3,19
Bceero 1a nenn 55,90 48,71 236,41 1432,72 0,81 38,61 17,33 7,06 357,03 803,10 295,45 10,45

COOpHUK TeXHHIECKHX HOpMATHBOB-COOPHHK PELENTYD HA NPOIVKLIIO 118

0GYHAIINXCS BO Beex 00pa30BaTEeAbHBIX yupesaenuax/ Noa pen

TL.M.Morustoro u B A Tyrensana.-M. JleTn, 2015 -544 ¢




Ne pewt. no Tprem muiun, HanMeHosanue Gmona Macca IMnuessie semectsa (r) Onepre- Buramuusl (Mr) Munepanshsie BewecTsa (Mr)
cOopHUKy nopuuH, r 3 K v THYECKaA B, C A E Ca P Mg Fe
2015¢ IEHHOCTh
(KKam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1l 12 13 14 15
6-if 1eHL NoHeNeNbHHK
3asTpak 1-4 Knacekl
173 Kama monounas 250 9,7 12,5 54,4 370 0,1 1,075 0,15 0,32 24395 46,4 22,73 0,775
17 Ieuense 2mT. 50 3,05 12,05 32,25 251 0,125 0 0,09 0,02 29 13 3 0,12
342 Hall ¢ NOHMMEHHEIM CoNepKaHHeM caxapa 200 0,07 0,02 15 56,85 0 0,03 ] L] 11,1 2.8 1.4 0,28
P Sedmp 40 0,32 0,04 31,92 128 0 0 0 0 1 0,6 0,6 3,12
Hroro 3a 3apTpak 13,14 24,61 133,57 805,85 0,225 1,105 0,24 0,34 285,05 62,8 27,73 4,295
3apTpak 5-11 knaccwt
204 MaxkapoHsl ¢ ceipom 180 12,18 14,33 30,70 300,96 0,07 0,20 0,12 0 265,68 181,87 18,29 1,11
P Xneb prwaHoi 30 1,89 0,30 12,39 60,30 0,06 0,00 0,00 0 9,90 58,20 17,10 1,35
P Xneb nueHnyHei 30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,03 0,00 0,00 0 5,70 19,50 3,90 0,39
376 Yali ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,00 28,00 0,00 0,03 0,00 0 11,10 2,80 1,40 0,28
Hroro 3a 3aBTpak 440 16,39 15,52 73,51 467,86 0,16 0,23 0,12 0 292,38 262,37 40,69 3,13
Oben
299 Cyn BepMHILEEBbIii 200 4,94 54 6,39 95,6 0,1 8,78 0,001 1,35 32,47 84,59 299 1,02
261/304 |Tleyens, Tymenuas s coyce 50/50 2,72 8,76 3,81 159 0,2 28,86 0 2,95 25,62 2233 14,8 4,72
TK Puc orsaphoii 100 2,49 841 24,54 183,8 0,02 0,027 0,26 10,113 42,63 10,89 0,37
376 Yaii ¢ caxapom 200410 03 0 15,4 39.8 0 0,03 0 0 1,1 2,8 1.4 0,28
[P Xneb nueHnHbIH 30 3 2 37 72 0,17 0 0,00 0,18 329 12,45 4,73 0,17
i Xneb pianoii 30 2,17 0,35 16.85 77,7 0 0 ] 0 0 0 0 0
Hroro 3a oben 15,62 24,92 103,99 6279 0,49 37.67 0,028 4,7 72,593 365,77 61,72 6,56
Bceero 1a nens 45,15 65,05 311,07 1901,61 0,88 39,01 0.39 5,08 650,02 690,94 130,14 13,99

COOpHUK TEXHHYECKHN HOP

0R-COOPHUK PELENTYP HA NPOOYKUHIO 118 ODYHAKILKNCA

30 BCeX 00pazoBaTenbHLIX yupexaesuan/ [oa pen. [1.M Moruisnoro 1 B.A Tyrenvaua -M,JlefTn, 2015 -544 ¢




Ne pen. no Ipuem nuwy, HauMenorarue Gmoza Macca Iuuessle Bemectsa (r) Ouepre- Butamunel (Mr) Munepansisic BelecTsa (Mr)
COOpPHHKY MOPHHH, I B K Y THUeCKan B, c A E Ca P Mg Fe
2015 r LEHHOCTh
{ KKa)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
7-ii 1eHEs BTOpHHK
3aBTpak 1-4 kaaccwl
45 Canar opowHoi 60 0,79 1,95 3,88 36,24 0,01 10,26 0 503 14,98 16,98 9,05 0,28
229 Kotnera macuas 60 7,03 8,31 10,54 142,97 0,18 0 0 0,52 12,7 174,8 116,43 3.91
312 Kaprodensnoe mope 220 3.6 8,21 26,84 195,12 0,14 18,16 0 0,18 36,98 86,6 27,75 1
268 Yaii ¢ THMOHOM C OHMKEHHBIM COIepAaHneM caxapa 200 0,68 0,28 18,98 81,34 0,02 100 0 i] 21,34 0 1] 0,62
[P Xneb pxauoit 30 2,17 0,35 16,85 i 0 0 0 0 0 G 0 0
P Xneb nueHnuHbI 20 1,4 0,14 9,98 484 0,02 0 0 0,26 4.6 174 6,6 0,22
Hroro 3a 3aBTpax 15,67 19,24 87,07 581,77 0,37 128,42 0,00 5,99 90,60 295,78 159,83 6,03
3aBTpak 5-11 kaaces
312 Kaprodenstoe miope 100 2,04 3,20 13,62 91,50 0,09 12,40 0,00 0 24,65 57,70 18,50 2,85
271 Kotners nomawnue 60 8,12 7,32 6,07 149,25 0,11 0,15 0,00 0 10,08 78,23 12,03 1,28
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,00 28,00 0,00 0,03 0,00 0 11,10 2,80 1,40 0,28
1P Xneb paxanoii 20 1,89 0,30 12,39 60,30 0,06 0,00 0,00 0 9,90 58,20 17,10 1,35
Hroro 3a 3aBTpak 380 12,12 10,84 47,08 329,05 0,26 12,58 0 0 55,73 196,93 49,03 5,76
Oben
297 Pacconbuyk Ha KOCTHOM Gy.1bOHE 200 6,9 7.7 9.3 112 0,073 10,37 0 232 3485 4928 20,75 0,78
TK Tedremn 100 15,92 14,4 16 261 0,28 0.4 0 45 26,88 2086 32,08 34
TK Coyc 40 1 4 24 51,7 0,06 0 0 0,97 4,86 3717 21,12 1,11
[P Komnor 200 0,52 0 13,48 53,72 0,01 0.4 0 0 0 0 0 0,34
P Xneb nwennyneIii 30 3 2 37 72 0,17 0 0,00 0,18 3,29 12,45 473 0,17
P Xneb prxanoit 30 2,17 0,35 16,85 77,7 0 0 0 0 0 0 0 0
Hroro 3a ofen 29,51 28,45 95,03 634,12 0,593 11,17 0 7,97 69,88 307,5 78,68 58
Beero 3a nens 57,30 58,53 229,18 1544,94 1,22 152,17 0,00 13,96 216,21 800,21 287,54 17,59

COOpHUK TEXHHUECKUX HOpMaTHBOB - CHOpHIK PEUEATYD HA NPOAYKUNKD 1A 00YHAIOLIHXCS BO BCEX 00PA30BATENbHLIX Y

upescaennax/ [on pen. .M. Morunssoro u B.A Tytenwsna. -M.: Jlenn, 2013, - 544¢




Ne pent. no Tlpuem numn, naumenosanue 6mona Macca Inessle pemectsa (r) OHepre- Buramunsr (mr) Munepansste semectna (mr)
cbopHuky nopumu, r B K v THYECKas B, C A E Ca P Mg Fe
2015r IEHHOCTH
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
8-ii ens cpema
3aBrpak 1-4 Knacce
71 OBOIH HATYpPaNLHEIE CBEHHE 60 0,37 0 3,15 7,51 0,01 8.1 25,87 0,03 7,53 10,5 0 0.3
261/304 }lleuens, Tymennas s coyce 50/50 2,72 8,76 3,81 159 02 28,86 0 295 25,62 2233 14,8 472
165 Kamra rpeunesas pacceinuaTas 150 12,6 7.83 52,11 334.8 0,27 0 0 0,61 19,42 203,93 135,83 6.3
[P Cok 200 0 0 11,2 45 0,7 22 0 0,7 0,7 0,9 1 7.8
P Xne6 picanoii 30 2,17 0,35 16,85 71,51 0 0 0 0 0 0 0 0
P XneG muenuHbi 20 1,4 0,14 9,98 484 0,02 0 1] 0,26 4.6 17.4 6,6 0,22
Hroro 3a sasrpak 19,26 17,08 97,10 666,22 1,20 39,16 25,87 4,55 57,87 456,03 158,23 19,340
3aBrpak 5-11 kaacews
186 3aneKanka MAHHAN CO CIYLUCHHBIM MONOKOM 100/20 3,10 2,99 30,81 163,33 0,03 0,41 0,01 0 54,45 55,38 10,82 0,51
3 ByTep6poxn ¢ ceipom 45 5,80 8,30 14,83 157,00 0,04 0,11 0,06 0 139,20 96,00 9,45 0,49
379 Kodelinslii Hanutok ¢ Monokom 200 3,08 2,68 15,95 100,60 0,04 1,30 0,02 0 125,80 90,00 14,00 0,13
Hroro 3a 3asTpak 365 11,98 13,97 61,59 420,93 0,11 1,82 0,09 0,00 319,45 241,38 34,27 1,13
OQ@A
288 11u na MacHoM Gyvibone 200 14,2 12,4 1,88 115,34 0,06 15,78 0,00 2,35 49,25 49 22,13 0,83
669 Kornera peibnas 75 11 6 12 152 0,036 02 0,03 3 39,07 162,19 2295 0,86
312 Kaprodenstoe mope 150 36 8.21 26,84 195,12 0,14 18,16 0 0,18 36,98 86.6 2775 1
376  |Yaii ¢ caxapom 200/10 03 0 154 39,8 0 0,03 0 0 11 2.8 1.4 0,28
P Xneh niueHuy H i 30 3 2 37 72 0.17 0 0,00 0,18 3.29 12,45 4,73 0,17
MNP Xed paanoit 30 2,17 0,35 16,85 777 0 0 0 0 0 4] 0 0
Hroro 1a oben 34,27 28,96 109,97 651,96 0,406 3417 0,03 5,71 129,69 313,04 78,96 3.14
Beero 3a aenn 65,51 60,01 268,66 1739,11 1,72 75,15 25,99 10,26 507,01 1010,45 271,46 23,61
COOPHME TEXHUYECKHN HOPMATHBOS - Chopuik peuen 1M1 178 00VHAROILINCS BO BCEX 0Gpajosatens yapeaacnnay/ iloa pex I'' M. Moruashoro nB A y -M. Jlenw, 2




Ne peu. mo [Tpuen mumu, Hanmenoanue Giroma Macca Ilruessie semectsa (1) Ouepre- Buramuus! (mr) MuHepansuble pewectsa (mr)
cOOpHUKY TOpLHH, T B K v THYeCKas B, C A E Ca P Mg Fe
2015 r HEHHOCTS
(Kxan)
1 2 3 4 ] 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
9-ii ieHb YeTBepr
3aBTpak 1-4 kaacen
206 Pojckn oTBapHEIE © CBIpOM 150/10 9,904 10,672 24,224 232,528 0,048 0,144 0,9 0,12 111,568 13,44 42 1,216
395 Kakao na Monoke 200 3,12 2,66 14,18 93,34 0,04 1,3 1.3 0,56 125,74 0,36 0,12 0,14
e Xneb nmennaubii 30 2,1 0,21 14,97 72,6 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
338 DpyKT 100 0.48 0,36 12,36 56,4 0,024 6 0 24 28 19,2 14,4 2,76
Hroro 3a 3aBTpak 15,60 13,90 65,73 454,87 0,14 7,44 2,20 3,47 247,01 59,10 66,42 4,45
3asTpax 5-11 kaacee
304 Piic orsapHof 100 2,43 3,59 24,46 139.8 0,03 0 0 0 0,91 40,63 10,89 0,35
234 Kotnera priGnas 80 11.16 13,65 13,47 221,80 0,05 0,29 41,09 0 41,70 151,55 34,79 1,33
332 Coyc cMeTaHHkI ¢ ayKoMm 25 0,40 1,47 1,78 21,88 0,01 0,32 0,01 0 8,03 8,16 2,10 0,10
377 Yaii ¢ numonom 200 0,13 0,02 15,20 62,00 0,00 2,83 0,00 0 14,20 4,40 2,40 0,36
[P 2X1ed pokauoii 30 1,89 0,30 12,39 60,30 0,06 0,00 0,00 0 9,90 58,20 1710 1,35
np Xned numennaHbii 30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,03 0,00 0,00 0 5,70 19,50 3,90 0,39
Hroro 3a 3asTpax 465 18,26 19,9 82,72 584,38 0,18 3,44 41,1 0 80,44 282,44 71,18 3,88
Oien
88 boput 1a macHoM Bynbone 200 467 4,67 10 107.6 0,05 10,68 0 24 49,73 546 26,13 1,23
TK T'ynsiwm 60 11,24 57 0,52 100,4 0,31 1,01 0 2,86 22 141,48 24,63 243
TK Puc oteapuoii 100 2,49 8,41 2454 183,8 0,02 0,027 0,26 10,113 42,63 10,89 0,37
376 Hait ¢ caxapom 200/10 0,3 0 154 39,8 0 0,03 0 0 1,1 238 1,4 0,28
e Xned nueHuH i 30 3 2 37 72 0,17 0 0,00 0,18 329 12,45 473 0,17
Ip Xne6 pawanoii 30 2,17 0,35 16,85 77.7 0 0 0 0 0 0 0 0
Hroro 3a oben 23,87 21,13 104,31 581,30 0,55 11,72 0,03 5,70 86,23 253,96 67,78 4,48
Beero 3a gens 57,793 | 54,93 252,76 1620,55 0,87 22,60 43,33 9,17 413,68 595,50 205,38 12,81 I_
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Ne peu. mo Hpuem nuury, saumeroBakme Giroma Macca ITumesste Bemwecrna (1) Duepre- Butamuns (mMr) MHuHepansHble BelecTRa (mr)
cBopuuKy nopuum, r B w v THYECKas B, c A E Ca P Mg Fe
2015~ UEHHOCTD
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
10-ii gens naTHHNA
3aBTpak 1-4 kaacesr
TK 3anexaHka TBOpOkHas 150 16,8 252 24 3936 0,24 0,84 100,8 0,72 357 970,68 29 64 1,08
359 Kucens u3 konuentpara 250 0,00 0,00 31,25 122,00 0,38 18,75 0,31 0 36,88 0,00 1,25 0,13
P Xned nimenuyHei 50 2,1 0,21 14,97 72,6 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9.9 0,33
TP Cryuienoe Moioko 100 8,00 8,00 56,00 320,00 4 1.1 5,2 13 31 27 8.3 1,1
Hroro 3a 3apTpak 26,90 33,41 126,22 908,20 4,65 20,69 106,31 2,41 431,78 1023,78 49,29 2,635p.
3amTpak 5-11 knacewt
260 C'ynaw u3 cerHmub 80 10,64 28,19 2,89 309,00 0,28 0,92 0,02 0 0,00 128,62 22,69 2,21
171 Kawa rpeynesas pacceimnuarag 100 8.85 9.55 39.86 280 0,21 4] 0 0 24,29 207,35 140,52 4,74
376 Yaji ¢ caxapom 200 0.07 0,02 15,00 28,00 0,00 0,03 0,00 0 11,10 2,80 1,40 0,28
P Xneb prraHoii 30 1.89 0,30 12,39 60,30 0,06 0.00 0,00 0 9,90 58,20 17,10 1,35
Hroro 3a 3a BTpak 410 21,45 38,06 70,14 677,3 0,55 0,95 0,02 0 45,29 396,97 181,71 8,58
Oden
102 Cyn ropoxoBbiii Ha KOCTHOM Oynsone 200 12 4,67 22,67 179,34 0,2305 5,825 0 2,465 43,365 7| 37,135
TK Kotnera machas 50 7,96 7.2 8 130,5 0,14 0,2 0 2,25 13,44 104,3 16,04
309 MakapoHs! ¢ maciom 100 Fl 343 2572 149,72 0,06 0 0 0,97 4,86 3717 21,12
376 Yaji ¢ caxapom 200010 0,3 0 15,4 39,8 0 0,03 0 0 1,1 2,8 1.4
1P Xneb niueHuyHbIi 30 3 2 37 72 0,17 0 0,00 0,18 3,29 12,45 4,73
Ip XKneb pianoii 30 2,17 0,35 16,85 77,7 0 0 0 0 0 0 0 0
Hroro 3a o6en 29,43 17,65 125,64 649,06 0,60 6,06 0,00 5,87 66,06 257,82 80,43 5,52
Bceero 3a neus 77.78 89,12 322,00 2234,56 5,80 27,70 106,33 8,28 543,13 1678,57 311,43 16,74
Cpeanee 3a 3asTpak 1-4 wiacen 17,71 19,90 92,25 639,41 0.87 34,55 15,27 3,24 188,99 300,96 94,00 6,86
Cpennee 3a 3apTpax 5-11 kiuacent 16,28 16,59 65,24 457,28 0,21 3,47 4,15 0,00 133,73 258,78 66,03 3,60
Cpennee 3a oben 25,05 22,29 106,46 606,46 0,61 20,75 0,01 5,72 83,99 301,16 86,84 6,05
Cpennee B 1enn 59,14 59,48 267,73 1727,23 1,72 61,10 21,15 9,07 _ 391,61 869,97 261,01 _.u.cw._
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