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MpumepHoe aecaATMAHEBHOE LUKANYHOE MEHIO 3aBTPaKoOB
ANA ydawmxca 1-4 Knaccos MBOY «CLL No2»

( AnAa nbroTHbIX KaTeropui)

Ha 2025 rop,

AencreutenbHo: c 09 ausapa 2025 roga.




Ce30H: 3uMa-BecHA

Ne pen. o INpuem numm, HauMeHoBanue 6ir0Aa Macca Inmeskie Bewectsa (T) OHepre- Buramuns (Mr) MunepanbHble BeIeCTBa (Mr)
o@m.%ﬂ:”% HepHee b X 4 THYECKas B, C A E Ca P Mg Fe
LEHHOCTh
(KKam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1-i nenn
3aBTpak
71 OBomyu cBexue 40 0,08 0,04 0,68 6,4 0,008 1,4 0 0,04 9,2 9,6 5,6 0,24
277 I"ynsi u3 CBUHAHBL 50/50 12,89 10,19 3,28 156,25 0,03 0,69 0 0 2325 171 21 0,99
165 Kaina rpeyneBas pacceimyaras 150 12,6 7,83 52,11 334,8 0,27 0 0 0,61 19,42 203,93 135,83 6,3
268 Yaii ¢ IOHIKXEHHBIM COZIEpIKaHUEM caxapa 200 0,07 0,02 15 56,85 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
1P X71e6 nueHnYHbIi 30 2,1 0,21 14,97 72,6 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
P Xneb pxaHoit 30 2,17 0,35 16,85 71,7 0 0 0 0 0 0 0 0
Hroro 550 29,91 18,64 102,89 704,6 0,338 2,12 0 1,04 69,87 413,43 173,73 8,14
C6OpPHUK TEXHUYECKMX HOPMATUBOB. C60pHUK peLenTyp Ha NPoAyKLMIO AnA 06ydalowwmxca Bo Bcex 06pa3oBaTesibHbIX y4pexaenuax/Moa, pesakumeii N.M. MorunsHoro 1 B.A. TyTenvana.-M.:fefln, 2015., 544 c.
Ne pew. mo Ipuem numy, HanMeHoBaHue 6roxa Macca ITumessie Bewectsa (r) OHepre- Buramuns! (mMr) MunepanbHble BemecTsa (Mr)
COOPHHKY nopuuu, r b X v THYEeCKas B, C A E Ca P Mg Fe
2015r LEHHOCTh
(kKan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
2-if nenn
3aBTpak
265 ILnoB ¢ Msicom 100/60 12,62 28,16 25,9 612 0,4 127,7 0 2,712 12,42 174,6 39,6 1,8
268 Yaii c IOHIXEHHBIM COepIKaHUEM caxapa 200 0,07 0,02 15 56,85 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
P Xneb pxxaHo# 30 2,17 0,35 16,85 77,7 0 0 0 0 0 0 0 "0
IP X71e6 nueHnqHbIH 30 2,1 0,21 14,97 72,6 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
338 DpykT 130 0,72 0,47 16,07 73,32 0,031 7,8 0 3,12 3,64 24,96 18,72 3,588
Hroro 550 17,68 29,21 88,79 892,47 0,46 135,53 0,00 6,23 34,06 228,46 69,62 6,00

CGOpHUK TEXHHYECKHX HOpMATHBOB. CGOPHIK PCLUENTYp Ha IPOAYKIMIO [11 00y4aroIUXCs BO BCEX 06pa30BaTebHEIX yupexaenuax/Tlon pexakxuueit I1.M. MorunsHoro u B.A. Tyrenssna.-M.: JeJlu, 2015., 544 c.




Ne pent. no IpueM numy, HauMeHoBanKe 6mona Macca B X v THYECKas B, C A E Ca P Mg Fe
COOpHUKY MOPLUUH, T LIEHHOCTh
20151 (xKai)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3-ii nenn
3aBTpak
173 Kawa monoynas 250 9,7 12,5 54,4 370 0,1 1,075 0,15 0,32 243,95 46,4 22,73 0,775
17 Byrep6poxn ¢ ceipom 50/15 6,71 12,37 13,37 190,57 0,1 0,26 0,56 0,85 204,69 118,57 20,64 0,87
342 Haii c NOHMKEHHBIM COTEPKAHHEM caxapa 200 0,07 0,02 15 56,85 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
338 DpykT 60 0,288 0,216 7,416 33,84 0,014 3,6 0 1,44 1,68 11,52 8,64 1,656
Hroro 575 16,77 25,11 90,19 651,26 0,21 4,97 0,71 2,61 461,42 179,29 53,41 3,581
C60pHUK TEXHUYECKMX HOPMATMBOB. CBopHuK peuenTyp Ha npoayKumio Ana 0obyualowmxca Bo Bcex 06pasoBaTebHbIX ydpexxaenuax/Mog pepakumeit MN.M. MorunbHoro u B.A. TyTenbaHa.-M.:fe/lu, 2015., 544 c.
Ne pen. o INpuem numu, HaumeHoBaHue Gmona Macca ITuwessle BemecTBa () OHepre- BuramuHs! (Mr) MuHepaisHEIe BelecTsa (mr)
cGopHHUKY nopuuy, r B X v THYecKast B, C A E Ca P Mg Fe
2015r LEHHOCTh
(KKay)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
4-ii nenn
3aBTpak
45 OBomy cBexue 40 0,25 0 2,1 5,01 0,012 54 17,25 0,02 5,02 7 0 0,2
205 MaxapoHHEIE H31€/Us OTBAPHEIE 220 8,05 6,48 38,68 2427 0,09 0 0 4,19 7,11 18,04 36,12 1,63
TK Kortnera macuas 70 82 9,7 12,3 166,8 0,21 0 0 0,61 14,82 203,93 135,83 4,56
1P Cok 200 0 0 11,2 45 0,7 2,2 0 0,7 0,7 0,9 1 7,8
IP Xned prxaHoi 30 2,17 0,35 16,85 77,7 0 0 0 0 0 0 0 0
1P X1ne6 MieHnHbIH 20 1,4 0,14 9,98 48,4 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
HToro 580 20,07 16,67 91,11 585,61 1,032 7,6 17,25 5,78 32,25 247,27 179,55 14,41

COOpHUK TEXHHYECKHX HOPMATHBOB. CGopHuk perentyp Ha NPOAYKLHIO it 00y4aroImuXcs BO BCEX 06Pa30BaTENBHBIX yupexnenusx/Tlon penakuueit ITLM. MormisHoro n B.A. Tyrenssna.

-M.:JleJIn, 2015., 544 c.




Ne pen. no Ipuem numy, HanmeHOBaHKE Gloa Macca ITumessie Bewmectsa (r) OHepre- Butamuns! (mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
cGopHUKY nopuuy, r B X v THYECKAs B, C A E Ca P Mg Fe
2015r LEHHOCTh
(KkKan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
5-if nenn
3aBTpak
71 OBOIIYN HATypaNbHBIE CBEXHE 40 0,25 0 2,1 5,01 0,012 5,4 17,25 0,02 5,02 7 0 0,2
TK Tedrenn 70 8,2 9,7 12,3 166,8 0,21 0 0 0,61 14,82 203,93 135,83 4,56
312 KaprodensHoe mope 220 3,6 8,21 26,84 195,12 0,14 18,16 0 0,18 36,98 86,6 27,75 1
1P Kowmmor 200 0,52 0 13,48 53,72 0,01 0,4 0 0 0 0 0 0,34
P Xneb pxxanoit 30 2,17 0,35 16,85 71,7 0 0 0 0 0 0 0 0
1P Xne6 mueHnYHEbIH 20 1,4 0,14 9,98 484 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
Hroro 580 16,14 18,4 81,55 546,75 0,392 23,96 17,25 1,07 61,42 314,93 170,18 6,32
CB60pPHMK TEXHUYECKMX HopmaTtneos. C6opHUK peuenTyp Ha NPOAYKUMIO ANA 0byyalowmxca Bo BCex 06pasoBaTenbHbIx yupexaenuax/Mop pesakumeit N.M. MoruabHoro u B.A. TyTtenbaHa.-M.: e/, 2015., 544 c.
Ne pen. mo INpuem mumu, HauMeHOBaHKe 61I0a Macca ITumessie Bewectsa (r) Omepre- Butamunst (Mr) MunepansHEle BewecTsa (Mr)
cOopHHKy nopuuy, r I3 XK v THYecKast B, C A E Ca P Mg Fe
2015r LIEHHOCTh
(KKaj
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
6-ii nenn
3aBTpak
173 Kama Monoynas 250 9,7 12,5 54,4 370 0,1 1,075 0,15 0,32 243,95 46,4 22,73 0,775
17 ITeyense 2mr. 50 3,05 12,05 32,25 251 0,125 0 0,09 0,02 29 13 3 0,12
342 Yali ¢ NOHIDKEHHBIM ColepKaHHeM caxapa 200 0,07 0,02 15 56,85 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
P 3edup 40 0,32 0,04 31,92 128 0 0 0 0 1 0,6 0,6 3,12
Hroro 555 13,14 24,61 133,57 805,85 0,225 1,105 0,24 0,34 285,05 62,8 27,73 4,295
COOPHUK TeXHHYECKUX HOPMATHBOB. CGopruk penentyp Ha IPOXYKIHIO IS 00Y4AIMIMXCS BO BCEX o6pasoBareNbHbIX yupexnenusx/Ilox pexaxuueit ILM. Morms

Horo u B.A. Tytenssna.-M.:JleJIn, 2015., 544 c.




Ne pen. o Ipuem nuimy, HauMeHoOBaHKe GIONa Macca IMumessie Bewectsa (r) OHepre- Burtamuns! (Mr) MuHepanbsHbIe BelecTBa (mr)
COOpHHKY nopuuy, r b K v THYeCKas B, C A E Ca P Mg Fe
2015 LIEHHOCTh
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
7-ii nenn
3aBTpak
45 Caunar oBOIHOI 60 0,79 1,95 3,88 36,24 0,01 10,26 0 5,03 14,98 16,98 9,05 0,28
229 Kortnera machas 60 7,03 8,31 10,54 142,97 0,18 0 0 0,52 12,7 174,8 116,43 391
312 Kaprodensnoe mope 220 3,6 8,21 26,84 195,12 0,14 18,16 0 0,18 36,98 86,6 27,75 1
268 Yaif ¢ IMMOHOM C IOHMKEHHBIM CONEpKAHHEM caxapa 200 0,68 0,28 18,98 81,34 0,02 100 0 0 21,34 0 0 0,62
1P Xne6 prxaHoi 30 2,17 0,35 16,85 77,7 0 0 0 0 0 0 0 0
P Xne6 nieHuYHbIH 20 1.4 0,14 9,98 484 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
HToro 590 15,67 19,24 87,07 581,77 0,37 128,42 0 5,99 90,6 295,78 159,83 6,03
C60pPHVMK TEXHUYECKMX HOPMATUBOB. C60pHUK peuenTyp Ha NPOAYKUMIO AnA 06y4aIoWMXCA BO BCEX o6pasoBatenbHbIX yupexaenuax/Mog peaakumeii N.M. MorunsHoro v B.A. TytenbaHa.-M.:fe/ln, 2015., 544 c.
Ne pelr. o Ilpuem numu, HaumenoBanue Girona Macca [umessle Bewectsa () OHepre- Buramuns! (mMr) MuHepabHbIe BemecTsa (Mr)
COOpHHKY nopuuy, r B XK v THYECKast B, C A E Ca P Mg Fe
20151 LIEHHOCTH
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
8-if nenn
3aBTpak
71 OBOIIY HAaTypaJIbHEIE CBEXUE 60 0,79 1,95 3,88 36,24 0,01 10,26 0 14,98 9,05 0,28
261/304 [ITeuens, TyweHHas B coyce 50/50 2,72 8,76 3,81 159 0,2 28,86 0 25,62 14,8 4,72
165 Kamra rpewHeBas pacchimuaTas 150 12,6 7,83 52,11 334,8 0,27 0 0 19,42 135,83
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COOpHUK TEXHHYECKHX HOPMATHBOB. COOPHHK PELENTYp Ha MPONYKLHMIO A1 0OYHAIOLIMXCS BO BCEX 06a3oB

aTENBHBIX yupexaeHuax/Ilon penaxuueis ILM. MoruasHoro 1 B.A. Tyrensana.-M.:IeJlu, 2015., 544 c.
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chnax/Mos pegakumer: N

MOrnnsHOre m B.A. TyTenbara.-\

u, 2015., 544 .

Ne pen. o Ilpuem nuiy, HauMeHoBaHue 6Ir0a Macca Iumessre Bemectsa (r) Omnepre- Butamuss (mr) MunepanbHbie Bewectsa (Mr)
COOpHHUKY TOpLMH, T B X v THYECKas B, C A E Ca P Mg Fe
2015r LIEHHOCTh
(xKam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
9-ii nenn
3aBTpak
206 PoxxKH OTBapHBIE C CHIPOM 200/20 9.904 10,672 24.224 232,528 0.048 0.144 0.9 0,12 111.568 13.44 42 1,216
395 Kaxao Ha Monoke 200 3,12 2,66 14,18 93,34 0,04 1,3 1,3 0,56 125,74 0,36 0,12 0,14
TP Xne6 nuIeHAYHBIH 30 2,1 0,21 14,97 72,6 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
338 DpykT 100 0,48 0,36 12,36 56,4 0,024 6 0 2,4 2,8 19,2 14,4 2,76
Hroro > 550 15,60 13,90 65,73 454,87 0,14 7,44 2,20 3,47 247,01 59,10 66,42 4,45
CHOPHUK TEXHUYECKMX HOPMATUBOB. C60pHuK peuenTyp Ha npoAyKuMIo Ans 06yualomxca BO BCex 06pa3oBaTesibHbIX ydpexaenuax/Mog pepakumeit M.M. MorunabHoro u B.A. TyTenbana.-M.:fle/lu, 2015., 544 c.
Ne pen. mo Ipuem numy, HaumMeHoBaHue Gioxa Macca IMumeskie BewecTsa (r) OHepre- Buramuns! (mr) MuHepanbHbe BewecTsa (Mr)
COOpHHKY nopuuy, T b X v THYECKAs B, C A E Ca P Mg Fe
2015r LIEHHOCTh
(KKan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
10-ii nenn
3aBTpak
TK 3aneKaHka TBOpOKHasI 16,8 252 24 393,6 0,24 0,84 100,8 0,72 357 970,68 29,64 1,08
359 Kucens u3 koHuenTpara 0,00 0,00 31,25 122,00 0,38 18,75 0,31 0 36,88 0,00 1,25 0,13
I1P X71e6 MIIeHUYHBIH 2,1 0,21 14,97 72,6 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 0,33
P Cry1meHoe MoIoko 8,00 8,00 56,00 320,00 4 1,1 5,2 13 31 1,1
Troro 26,9 i ! 20, )6 41 31.78 2.635
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